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Quel plaisir de récolter des légumes dans 
son propre jardin potager, de les 
déguster sans que leur fraîcheur ait eu à 
souffrir du transport et du stockage en 
magasin.

MêmeMême si vous ne disposez que d’un 
modeste lopin de terre, de carrés 
potagers sur une terrasse ou sur un 
balcon fleuri, judicieusement utilisés, 
vous pourrez obtenir des légumes frais 
tout au long de l’année.

DeDe plus en plus nombreux sont les 
amateurs qui s’initient aux «secrets du 
potager» pour en goûter ensuite toutes 
les joies.
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